vec le Trans-Art et son créateur,

Michel-Laurent Dioptaz, nous
concluons ce dossier parun véritable feu
d'artifice -apparemment paradoxal- de
sensualité et de spiritualité.
Pour cet ancien architecte, Maitre orfe-
vre, sculpteur, peintre et initiateur du style
Design, «l'art-thérapie, commetoutes les
sciences humaines, se sont malheureu-
sement trop souvent développées a par-
tir du pathologique. L'humain ne s'inte-
resse a lui-meme que lorsqu'll est ma-
lade ; c'estdommage, parce qu'on s'aper-
¢oit que la cartographie de la psyché n'a
été dressée que sous I'aspect clinique. Et
voila comment, a travers le maladif,
apparait notre humanite.

Le trans-art
et le Maitre Argile

la main, instinctivo-moteur, sans aucun
préfabriqué ; qu'est-ce qui se passe ? Ce
geste s'imprime en négatif dans l'argile.
S1, sur l'inspiration, nous caressons le
geste produit I'instant
d'avant, i1l y

aura

L.V.N. : Quelestle mode d'action thé-
rapeutique de cette méthode ?
M.L.D. : Je n'ai pas de grille préfabri-
quée. Mes interventions sur mes éléves
sont toujours nouvelles, et je suis le pre-
mier surpris ! Je n'al pas de «trucs» pro-
fessionnels : mon seul truc c'est la va-
cuité, c'est d'entrer dans la danse, et sur-
tout d'étre totalement présent au présent,
afinde chevaucherl'instant juste et d'avoir
le geste juste.
Ma fonction est d'accompagner les éle-
ves dans cette danse, et d'intervenir sur
cet autre aspect de l'argile, qui
iest le danseur. Je vais, 2 mon
. 4 tour, produire un geste, une sor-
" " Wte de toucher d'ame, pour modi-
fier eventuellement la danse de
cette pate d'humanité, au cas ou elle
s'enfermerait, avec l'argile, dans un
cercle vicieux. Et,d'un seul coup, lors

| de ce «touchem, la danse dans l'argile
| n'est plusla meme ; une ouverture, un

Al'inverse, le Trans-Artet lesscien-
ces de I'homme sain (I'homme qui oy
s'ouvre davantage pour vibrer da- -
vantage), ont pour but d'explorer : .

~ autre espace d'humanité, est offert a
o vivre.
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B L.V.N. : A qui cela s'adresse-t-il ?

etde dresserdes cartes qui donnent
envie de vivrey.

LaVie Naturelle : D'ou provient
et en quoi consiste le Trans-art ?
Michel-Laurent Dioptaz : Utili-
ser les arts comme techniques d'é-
vell signifie traverser l'art pour
remonter a la source et retrou-
ver l'essence des arts... d'ou le
terme de Trans-Art. Les arts
deviennent alors des véhicu-
les pour aller voir ce qui se
passe au-delad'eux, pourre-
tourner au centre, dans cet
espace de vacuité ot no-
tre Vie prend vie. Et pour
cela, on passe par toutes les
perceptions : les yeux, les oreil-
les... partout ou se créent des ponts
entre le dedans et le dehors.

Or, lorsqu'on vaence lieu central, essen-
tiel, on arrive en un endroit totalement
non pathologique. A la périphérie, les
blessures d'ame vont créer des distor-
sions et donner de la difficulté a vivre,
du mal-étre ; dans le centre de 1'étre, on
s'apercoit que rien n'a jamais été touché
par cette distorsion pathologique. Un hu-
main qui revient dans son essence n'a
plus a effectuer de travail thérapeutique.
Dansle Trans-Art,j'ai choisil'argile com-
me «alliée». Sa perfection passive per-
metde conserver I'empreinte de nos souf-
fles-gestes, et nous offre un feedback.
Imaginez que, sur l'expir, part le geste de

alors
€u un pre-
mier temps ou le
mouvement a amené
une forme dans!'argile
et un second temps ou la forme produite
nous mettra en mouvement, réalisant
ainsi un parfait feedback.

Donc, voila cette personne qui, a chaque
instant de sa vie, est habituée a ce que
tout ce qui lui vient du dehors ne soit pas
elle, etqui, d'un seul coup, fonctionne en
boucle.

Ce qui lui armive du dehors, ce sont ses
«rythmes intemes» ' Or, lorsque dedzns
etdehors ne sont plus qu'une seule chose,
le mental s'arréte. Le centre peut trans-
paraitre.

M.L.D. : Des gens viennent parce
qu'ils ont un véritable appel
de l'argile, du maléable, d'au-
»tres parce qu'on le leur a con-
'seillé, des gens qui prétendent
_'ne pas savoir planterun clou, eta
qui on a dit : puisque tu as les
mains mortes au bout des
bras, va jouer avec Diop-
taz, ca va te faire du bien,
et tu pourras mieux me
caresser le corps (rire), ou
méme caresser la vie.

On pourrait penser que ce-
w1 qui a vraiment envie de
toucher 'argile va étre le bon
éléve, et I'autre le mauvais. Or, ce ne
sera pas le cas, car il y a un «Guru», qui
est l'argile, un Maitre qui a la bonne
poignée de main. Qu'est-ce qu'un Mai-
tre 7 C'est une présence qui a le juste
écho face alapersonne totalement récep-
tive qui attend précisemment cet écho.
L'argile, maténiauréceptifparexcellence,
n'ayant rien ni pour ni contre aucunéléve,
devient le Maitre Parfait. Et les techni-
ques que je propose m'ont été offertes
par ce Maitre, par l'argile, par la Terre.

...g
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Adresse
Dioptaz centre - 33 rue de la Forét - 78570
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