Ces pratigues qui nous ressemblent 189

M.-L. Dioptaz met a cet égard, 'accent sur une constante
des arts du Qi : chaque pratiquant peut choisir, en son for
intérieur, d'utiliser un type d'impulsion positif ou négatif :

« Pour projeter un concentré d’'énergie hors de son corps»,
écrit-il, « un jet de colére, un jet d'agressivité donne un ‘Chi’
immédiatement puissant ; (...) la réalisation d’'un Chi non
dynamisé par l'agressivité peut demander, lui, beaucoup plus
longtemps @ murir.

Comme dans l'Aikido, le ‘Chi’ que nous activons et chevau-
chons dans la pratique des jets de souffle Sarbacana nait
d’une profonde quiétude intérieure, d’un souffle qui prend
appui sur un sol de tranguillité. »

A propos du Qi, ML Dioptaz, en explorateur incessant des
voies du souffle, nous apporte une vision li aussi singuliére.
Nous avons en effet trop tendance a vouloir diriger, contrain-
dre le Q1 dans telle action ou telle direction qui nous sied.

« ... Mais n'est-il pas dommage », écrit-il, « de domestiquer
le « Chi» a seule fin de le mettre au service des seuls réves
de puissance du mental ¢ N'est-il pas dommage de toujours
vouloir contraindre ce qui est l'essence méme de notre liberté ?

Oui, bien siir, avec le ‘Chi’ l'on peut casser des planches !
Mais n'oublions pas que ce méme ‘Chi’ a fait pousser l'arbre
gui offre cette planche que brise le guerrier pour sa démons-
tration. »

Une belle Voie d'ouverture, en effet...

(Pour + d'infos) :
Web : www.sarbacana.com

et www.dioptaz.com
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