conscience induit par la méditation a se
frotter-confronter et pénétrer l'esprit du
quotidien.

e ce fait, cette école n'éprouve pas le
besoin de décerner des grades d ses éléwves.
| 'ensemble des paramétres est tel, qu'a
chaque jet de souffle, le Sarbacaneur sait
exactement ou il en est, et méme qui il est.
Le peste juste trouve confirmation en
lui-méme. MNous n'avons donc pas la
nécessité d'établir des valeurs qui feraient
preuvies, Tvues du dehors”, puisque ce que

|'on vise, ce qui est “atteint”, ¢'est le centre

de soi, "Etre”. Etre, lui, fait “ses preuves”,

vy, vécu du dedans. Il n'a pas besoin
d'agrément. Les “médailles”, les
“‘diplomes”, c'est la vie qui les lui décerne,
et cela a chaque instant, par la qualité
meéme du vécu de cet instant.

C'est pourquoi s'il s'avere que cette
discipline ouvre et offre des possibilités qui
lui sont totalement spécifiques, les qualibés
qu elle développe tont delle un excellent
entrainement tant physique que
psychique pour toutes autres approches.

Par ce souffle qui fait fusionner le corps et
|"espril, Sarbacana place notre attention La
ol l'instant présent délivre son enseigne-
ment. En cela, cette école participe des
voies du Taoisme, du Ch'an, du Zen ou
de toute autre discipline qui nous invite 4
nous poser sur |ici-maintenant”.

l.INAL

* A Lire : SARBACANAS,
aux editions “Le Souffle d'Or"

SARBACANA

* Pour tous renseignements
concernant la pratique de
SARBACANA,

s'adresser a :
Dioptaz-Ateliers, sente des
Chants d'Oiseaux

7, rue de la Forét - 78570
Chanteloup les Vignes

Tél: 0139707492

(Pour + d'infos) :
Web: www.dioptaz.com

A propos de
Michel-Laurent Dioptaz

Reconnu  comme  créateur  de
modéles, maitre orfévre, sculpteur e
peintre, Michel-Laurent Dioptaz, a
I'dge de 21 ans, entre dans ['encyclo-
pedic QWD comme ['un des péres
du style Design. Mais Irés vile,
constatant que les arts sont ['expres-
sion de “quelque chose” de plus
important qu eux-meémes, ¢l ne se
reconnaissant plus vraiment dans les
motivations des artistes, il part a4 la
rencontre de ce qu'il pense étre ses
semblables : les Chamans. Cela le
méne aux Philippines, en Indonésie,
en Amazonic. Depuis lors, il se
consacre a |'exploration des espaces
de conscience ¢ dhumanité
quouvre la pratiqgue des Ars. En
1978, il invente le Trans-Art, dans
l'esprit duquel il anime depuis régu-
lierement des stages. En 1984 il ¢la-
bore une technique transpersonnelle
ou, plus exactement, Trans-para-
doxale, proche des Koan Zen ot il
est question de résoudre les paradoxes
qui naissent entre ce que vil le comps
et la lecture que nous en avons.
Tarallélement il crée des groupes
pour |'apprentissage et la compréhen-
sion du Yi King a fravers le vécu de
la danse, des sons et de |'expression
plastique. “Sarbacana” est née ef par-
ticipe de toutes ces recherches.

. A propos du Qi

Le Qi dont on dispose a fIrés
cxactement la qualité du type de
vigilance qui 'éclaire, Ainsi les
fagons de dynamiser le "Qi" sont
identiques aux facons de dynamiser
notre attention.

Le Qi en nous est en quelque sorte
I"aspect énerpétique de la conscience,
ou plutdt 'une des dynamiques
d'incamation de la Conscience.
Et nous pouvons le ressentir
l'intensifier et le conduire par la
connaissance ¢l la maitrise des
souffles qui accompagnent nos
différents types de conscience,

Ainsi, curieusement et transpara-
doxalement, c’est grice au Qi que
nous contrilons le Chi.



Laurent
Zone de texte 
(Pour + d'infos) : 
Web: www.dioptaz.com 

http://www.dioptaz.com



