








tance du vide et fait naitre une relation spatiale au temps, une
réelle perception kinesthésique du temps, permettant de se po-
ser sur «l'instant juste»... 'instant juste, cet espace du temps,
cette source du présent ou Conscience et Vie fusionnent. Alors
chaque geste, chaque acte, en reprenant sa juste place, nous of-
fre un enseignement unique, sur mesure, a la mesure de l'ins-
tant toujours unique.»

LE TRANS-ART

Participant des techniques «auto-enseignantes» congues et
développées par M.L. Dioptaz, le TRANS-ART utilise I'essence
des Arts comme techniques d’éveil. Sa pratique nous place en un
centre synesthésique, ou tout a la fois Réceptif et Créatif: For-
MES, DANSES, SoNs, COULEURS, IMAGES... entrent en résonance et se
confondent en une seule et méme pratique, une seule et méme
Méditation.

L’Art est I'expression de «quelque chose» de plus important
que lui; le TRANS-ART se tourne vers ce quelque chose, le péne-
tre, I’explore et l'actualise.

Les Arts deviennent alors des véhicules pour aller voir ce
qui se passe au-dela et a travers eux, explorer les flux-structures
qui sous-tendent nos réalités; et remonter a la source, dans cet
espace de vacuité, la ou a chaque instant, notre Vie prend vie.

I’ARGILE est choisie comme «alliée»; sa perfection passive en
conservant 'empreinte de nos souffles-gestes, nous offre un phé-
nomeéne FEED-BACK que nous pouvons chevaucher.

Pétrir la terre a pleine main, nous enracine dans la ma-
tiére, nous «pose» au sol; dans le méme temps l'exploration de
notre touché spirituel, nous «envole»... alors apparait le CENTRE.

Tous renseignements sur les stages de M.L. Dioptaz
(dont ceux en résonance avec ce présent livre), peuvent étre
obtenus auprés de:

DIOPTAZ-ATELIER
(Paris) Tél. (1) 48.04.09.05

DIOPTAZ-CENTRE
33 rue de la forét - 78570 Chanteloup les Vignes
Tél. (1) 39.70.74.92

(Pour + d'infos) :
Web: www.dioptaz.com



Laurent
Zone de texte 
(Pour + d'infos) : 
Web: www.dioptaz.com 

http://www.dioptaz.com




Michel-Laurent DIOPTAZ

LE SILENCE QUI PARLE

Rencontres avec le Maitre intérieur

"Autorisons nous a vivre et la Vie fera le reste... Lovsque le flux de Vie nous
traverse a nouveau librement, il nows régénére, nows dynamise an Monde de fagon
bien plus intelligente que toutes les stratégies que nous avions mises en place pour nous-
meme, Alors, les livves souvent a la n‘fmﬂwpagz, les étes somt rencontrés au bon
moment, le Monde se remplit de sens, nous vivns en présence du miracle ; nous vivons
en présence du Maitre intérieut.. 1 nous dispense alors un enseignement wunique, sur
mestare ; i la messire de Uinstant, toujours unique, que nous sommes en train de vivre.

Devenu “disciple de Ia Vie” M. L. Dioptaz va rencontrer son Maitre intérieur et
leurs rencontres se multipliant jusqu’a l'osmose, vivre ce que certains semblent
présenter comme ['ultime et qui sera pour lui “Le Grand Début”.

Nous disposons de bien peu de documents contemporains sur la description
d'un processus d'éveil capté dans les instants méme de son déroulement et ce recueil
de dialogues est un véritable reportage au coeur méme de ce processus, une
succession d'instantanés pris dans le vif de la transformation et encore imprégnés du
Rire du Maitre.

La connaissance vivante qui sen dégage garde
entier le pouvoir d'induction, de “contamination” du
Maitre intérieur ; comme si, entrant en résonance
avec le Maitre intérieur qui vit en nous, il créait des
échos, des harmoniques, qui sont invites et
accompagnements dans ['expérimental.

“Tout comme un béillement, un édat de rire :
un éclat de Vie est contagiewx”,
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