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tance du vide et fait naître une relation spatiale au temps, une
réelle perception kinesthésique du temps, permettant de se po-
ser sur «l'instant juste»... l'instant juste, cet espace du temps,
cette source du présent où Conscience et Vie fusionnent. Alors
chaque geste, chaque acte, en reprenant sa juste place, nous of-
fre un enseignement unique, sur mesure, à la mesure de l'ins-
tant toujours unique.»

LE TRANS-ART

Participant des techniques «auto-enseignantes» conçues et
développées par M.L. Dioptaz, le TRANS-ART utilise l�essence
des Arts comme techniques d�éveil. Sa pratique nous place en un
centre synesthésique, où tout à la fois Réceptif et Créatif: FOR-
MES, DANSES, SONS, COULEURS, IMAGES... entrent en résonance et se
confondent en une seule et même pratique, une seule et même
Méditation.

L�Art est l�expression de «quelque chose» de plus important
que lui; le TRANS-ART se tourne vers ce quelque chose, le pénè-
tre, l�explore et l�actualise.

Les Arts deviennent alors des véhicules pour aller voir ce
qui se passe au-delà et à travers eux, explorer les flux-structures
qui sous-tendent nos réalités; et remonter à la source, dans cet
espace de vacuité, là où à chaque instant, notre Vie prend vie.

L�ARGILE est choisie comme «alliée»; sa perfection passive en
conservant l�empreinte de nos souffles-gestes, nous offre un phé-
nomène FEED-BACK que nous pouvons chevaucher.

Pétrir la terre à pleine main, nous enracine dans la ma-
tière, nous «pose» au sol; dans le même temps l�exploration de
notre touché spirituel, nous «envole»... alors apparaît le CENTRE.

Tous renseignements sur les stages de M.L. Dioptaz
(dont ceux en résonance avec ce présent livre), peuvent être
obtenus auprès de:

DIOPTAZ-ATELIER
(Paris) Tél. (1) 48.04.09.05

DIOPTAZ-CENTRE
33 rue de la forêt - 78570 Chanteloup les Vignes

Tél. (1) 39.70.74.92

Laurent
Zone de texte 
(Pour + d'infos) : 
Web: www.dioptaz.com 

http://www.dioptaz.com
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