faisant, I’€tre devient vivant, et n’envoie plus que
trés peu d’énergie aux endroits ou il était en train de
se saborder, de se nouer, de se scléroser, de
somatiser... Et lorsque |’énergie est tarie aux lieux
du pathologique, tous les anciens problémes tom-
bentcomme des fruits secs. Voila commentles scien-
ces de I’homme sain peuvent agir en tant que théra-
pie, bien que ce ne soit pas leur fonction premiére.
Et’ai été surpris de retrouver, dans cet a priori qui
consiste a ne pas éclairer la maladie, et a vouloir se
débarrasser au plus vite de la thérapie, tout ce qui
faisait le bon sens des théories de Grof, comme de
I’approche ericksonienne, des approches bien sir
touta faitmodernes - et peut-étre méme post-moder-
nes - mais surtout parfaitement traditionnelles.

* Le développement personnel est évidemment
fondamentalement présent dans le Trans-Art, mais,
en quelque sorte, par la grace d’un médiateur élevé
au rang de Maitre. Ce Maitre, qui offre la moindre
resistance a I’évolution des éléves, cette forme sans
forme qui est le juste écho attendu par le pratiquant,
c’est la terre, 1’argile qui s’abandonne a
I’action créatrice des mains, et donne une
juste réponse a leurs impulsions.

Dans le Trans-Art, la forme qui apparait
dans I’argile est un reflet du geste, lui-

le synipathique et 1’antipathique se forment et se
deforment, se combinent et s’engendrent mutuelle-
ment en une danse qui tourne et s’enroule... Tout a
la fois creatif et réceptif, I’éléve matérialise des for-
mes qui s’ouvrent sur lui-méme.

La methode présente deux avantages : respirer
consciemment (et tout ce que cela implique), et res-
sentir extérieurement une forme élaborée intérieu-
rement. Le pratiquant, chevauchant ce feedback, ne
peut plus aborder le phénoméne avec son mental,
celui-ci étant courcircuité par I'impossibilité de gérer
la simultanéité des productions intérieure et exté-
rieure. Cette technique permet donc d’explorer les
structures sous-jacentes qui charpentent notre réa-
lité, les états d’étre qui sous-tendent notre existence.
Mais, elle dépasse aussi -on 1’aura compris- le sim-
ple stade du développement personnel.

* Le transpersonnel est au coeur méme des préoc-
cupations de Michel-Laurent Dioptaz qui se veut,
avanttout, éveilleur. Pour lui, toutetechnique d’éveil,
et méme toute méthode de développement person-
nel, n’est qu’une «ruse» du praticien au
profit du pratiquant, une ruse malgré tout
indispensable pour amener une personne
a I’essence de son étre, sans se heurter a

mémereflet de I’esprit. Ainsi, parun sim-
ple geste, probablement aussi vieux que
I"histoire deI’homme, I’ esprit se matéria-
lise. Par un simple geste, I’éléve peut pla-
cer sa conscience dans le juste instant ou
matiere et esprit deviennent une seule et
meémereéalité, dans cetinstant oulesmains
reunissent ce que le mental ne cesse habituellement
de séparer.

L’¢leve, en séance, se retrouve les yeux bandés, car,
dans notre civilisation de I'image, nous dit Dioptaz,
les yeux sont collés au mental, et le chemin, le pas-
sage, I’acces aI’humain par I’ oeil est infiniment trop
protégé. Par conséquent, mieux vaut mettre un ban-
deau, neserait-ce que pour évitera lapersonne d’étre
geénee par ce que va produire son voisin.

Seule la main (qui oppose moins de résistance a la
conscience), va donc voir. Et ce qu’elle va voir se
manifestera sous forme d’un étonnant feedback : a
I’expir, la personne donne une forme a I’argile, et a
I"1nspir, elle caresse la forme qu’elle vient de créer.
Le mouvement a amené la forme, et la forme donne
lemouvement. Lemodeleur glisse sarespiration dans
le pétrissage, laisse venir la forme, se laisse surpren-
dre par I’empreinte du geste, et finit par ne plus
savoir si ¢’est 1’ esprit qui se matérialise ou lamatiére
qui se spiritualise. En fait, le modeleur ne modéle
plus : quelque chose de vivant se modéle, se servant
de sesmains pourexister. L argile s’ étireet s aplatit,

(Pour + d'infos) :
Web: www.dioptaz.com

sonarmure ou a ses obstacles ; cecinéces-
sitant la recherche de certains accés privi-
légiés, de certaines «lignes de moindre
résistance du mental» (puisque c’est de
déposer les mécanismes du mental dont il
s’agit !).

Dans le Trans-Art proprement dit, il est
évidemment plutot question d’explorer et
de résorber les pathologies du mental. Mais, «der-
riecre» des méthodes auto-enseignantes et un peu
«chamaniquesy telles que le Trans-Art, pour aller
plus directement a I’essentiel, M-L. Dioptaz pro-
posedes techniques «Trans-Paradoxales», beaucoup
plus proches du Koan Zen, et ot il est alors question
de résoudre ces distorsions de 1’unité que sont les
paradoxes. Ainsi, 1’éveil trans-paradoxal est-il un
processus de lacher-prise de 1’outil mental, et un
accompagnement dans la mise en pratique de 1’ outil
conscience, pendant lequel on va faire glisserle «cur-
seur d’attention» le long des lignes de moindre ré-
sistance du mental, et par la méme occasion suivre
les lignes d’ouverture de la Conscience.

Grace al’exercice du déplacement du «curseur d’at-
tention», le mental est considérablement assoupli,
I’égomanie décrispée, et il devient surtout facile de
vivre plusieurs «véritésy» antagonistes au méme mo-
ment. On entre alors dans I’expérience des strates
multidimensionnelles de la conscience. Mais sans
doute sortons-nous, ici, du domaine de I’ art-thérapie
proprement dit. ..
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